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RESUMO

Este trabalho objetivou-se demonstrar no Direito de Familia o tema “alimentos” e sua importancia,
partindo sempre do principio de que a familia deve socorrer-se uns aos outros. Aparecem inovagfes
e posicdes diversificadas, ja que a lei pode ser interpretada sob varios aspectos, inclusive, qguanto aos
obrigados a prestar alimentos. Discorre-se sobre os pressupostos e caracteristicas da obrigacéo
alimentar e sobre o sujeito da obrigacao alimenticia.
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1 INTRODUCAO

O ser humano, desde o nascimento até sua morte, necessita de amparo de
seus semelhantes e de bens essenciais ou necessarios para a sobrevivéncia. Nesse
aspecto, realca-se a necessidade de alimentos. Desse modo, o termo alimentos
pode ser entendido como tudo aquilo necessario para sua subsisténcia.

Acrescenta-se a essa nogao o conceito de obrigacdo que tem uma pessoa
de fornecer esses alimentos a outra e chegaremos facilmente a nocao juridica. A
compreensao do termo é ampla, abrangendo também a satisfacdo de outras
necessidades essenciais da vida em sociedade.

O dever alimentar deriva do principio da dignidade da pessoa humana,
inserto no artigo inaugural da Carta Magna, em seu inciso lll, “reside na propria
afirmacdo da dignidade da pessoa humana o fundamento axiolégico da obrigacéo
alimenticia”. Tanto que a Constituicdo Federal versa em seu artigo 229: "Os pais tém
o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (DINIZ, 2007, p.
578).
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Assim, alimentos, na linguagem juridica, possuem significado bem mais

amplo do que o sentido comum, compreendendo, além da alimentag¢éo, também o
que for necessario para moradia, vestuario, assisténcia médica e instrucdo. Cahali
(2007, p. 15), acrescenta a ideia de: “obrigacao que é imposta a alguém, em fungao
de uma causa juridica prevista em lei, de presta-los a quem deles necessite.”

Nesse artigo serdo abordados 0s pressupostos essenciais para a
caracterizacdo da obrigacdo alimentar e os sujeitos da obrigacdo alimentar. Em
que sdo chamados a prestar alimentos, primeiramente os parentes em linha reta,
onde o0s parentes mais proximos excluem os mais remotos.

E conclui que o termo alimento, na acepcédo juridica, significa além da
comida, inclui também a educacdo, vestuario, habitacdo, assisténcia médica, enfim,

0 necessario para uma vida digna.
2 OBJETIVOS

O presente artigo teve por fim a andlise de demonstrar no Direito de Familia
o tema “alimentos” e sua importancia, partindo sempre do principio de que a familia
deve socorrer-se uns aos outros. Aparecem inovacgdes e posi¢cles diversificadas, ja
que a lei pode ser interpretada sob varios aspectos, inclusive, quanto aos obrigados
a prestar alimentos. Discorre-se sobre 0s pressupostos e caracteristicas da

obrigacdo alimentar e sobre o sujeito da obrigacao alimenticia
3 MATERIAL E METODOS

O método utilizado foi o dedutivo, constituindo o estudo a partir de pesquisa

bibliografica em livros de direito, levantamento legislativo e jurisprudencial.

4 ALIMENTOS
4.1 Conceitos

Descreve o dicionario de lingua portuguesa AURELIO (2003, p. 39), o
termo alimento: “1. Toda substancia que, ingerida ou absorvida por um ser vivo, 0
alimenta ou nutre. 2. Sustento, alimentagao.”

Segundo Gongalves (2013, p. 510), “Quanto ao conteudo, os alimentos,
abrangem, assim, o indispensavel ao sustento, vestuario, habitacdo, assisténcia
médica, instrucdo e educacao”.
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Preconiza Gomes (1999, p. 427) que alimentos s&o prestacdoes para

satisfacdo das necessidades vitais de quem n&o pode prové-las por si. A expressao
designa medidas diversas. Ora significa 0 que € estritamente necessario a vida de
uma pessoa, compreendendo, tdo somente, a alimentacdo, a cura, 0 vestuario e a
habitacdo, ora abrange outras necessidades, compreendidas as intelectuais e
morais, variando conforme a posicéo social da pessoa necessitada.

Adotada no direito para designar o conteudo de uma pretensao ou de uma
obrigacdo, a palavra “alimentos” vem a significar tudo o que é necessario para
satisfazer aos reclamos da vida; sdo as prestacdbes com as quais podem ser
satisfeitas as necessidades vitais de quem n&do pode prové-las por si; mais
amplamente, € a contribuicdo periddica assegurada a alguém, por um titulo de
direito, para exigi-la de outrem, como necessario a sua manutencédo (CAHALI, 2002,
p. 16).

De acordo com Nunes (2011), a prestacao alimenticia € uma imposi¢ao
legal, devido a uma relacdo de parentesco reconhecida pelo Direito, entre o
alimentante e o alimentando, caso este ultimo, dela necessite para manter sua vida
saudavel, no plano fisico e intelectual, de forma digna.

O Cadigo Civil de 2002 estabelece no artigo 1.920: “O legado de alimentos
abrange o sustento, a cura, o vestuario e a casa, enquanto o legatério viver, além da
educacao, se ele for menor” (GONCALVES, 2013, p. 501).

Comprova-se, assim, que os alimentos no Direito, possuem significado mais
abrangente do que o sentido comum, compreendendo além da alimentacdo, a
assisténcia médica, habitacdo, educacao e vestuario, ou seja, 0 necessario para
uma vida digna (NUNES, 2011).

4.2 Pressupostos da Obrigacao Alimentar

Gongalves (2013, p. 533) expde que sao pressupostos da obrigacdo de
prestar alimentos: a. existéncia de um vinculo de parentesco; b. necessidade do
alimentado; c. possibilidade econémica do alimentante e d. proporcionalidade.

Vinculo de parentesco: nem todos os parentes sdo obrigados a prestar
alimentos, uma vez que, de acordo com a lei, somente 0 sdo 0s ascendentes,
descendentes e irmaos germanos (bilaterais) ou unilaterais (DINIZ, 2009, p. 580).

No pressuposto necessidade do alimentado: importa considerar que o credor

da prestacdo alimentar deve, efetivamente, encontrar-se em estado de necessidade,
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de maneira que se nao vier a receber os alimentos, isso poderia por em risco a sua

propria subsisténcia. Basta que tal necessidade seja involuntaria e inequivoca. Sua
origem pode ser social (desemprego), fisica (enfermidade, velhice ou invalidez), ou
seja, moral ou qualquer outra que o coloque impossibilitado de prover a propria
subsisténcia (DINIZ, 2009, p. 580).

Relata Diniz (2009, p. 581) no pressuposto possibilidade econdmica do
alimentante: ndo pode condenar ao pagamento de pensédo alimenticia quem possui
somente 0 necessario a propria subsisténcia. E necessario que aquele que se
pretende buscar alimentos esteja em condicdes de fornecé-los. Caso contrario,
estard desobrigado para tanto. A necessidade de um importa na possibilidade do
outro. Aquele que presta os alimentos devera cumprir com o0 seu dever, sem,
contudo desfalcar o necessario ao seu préprio sustento.

E no pressuposto proporcionalidade: os alimentos devem ser fixados na
proporcao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.
Deste modo, quando houver estipulacdo da prestacdo de alimentos, a observancia
do binbmio necessidade/possibilidade se imp&e, devendo os mesmos serem fixados
de forma equilibrada. Assim, na mesma oportunidade em que se busca responder as
necessidades daquele que os reclama, deve-se atentar aos limites das
possibilidades daquele que se encontra na condicao de responsavel pela prestacédo
alimenticia. Nao se admite que esta se torne um fardo impossivel de ser carregado.
A busca da proporcao, portanto, € fundamental (DINIZ, 2009, p. 581).

De acordo com o art. 1.695 do Cddigo Civil: "S&o devidos os alimentos
guando quem os pretende nao tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu
trabalho, & prépria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los,

sem desfalque do necessario ao seu sustento”.

4.3 Caracteristicas da Obrigagao Alimentar

Os alimentos enfocados sdo aqueles derivados de direito de familia, do
casamento e do companheirismo, portanto obrigag&o legal, como estatui o art. 1.694
(antigo art. 396): “Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua
condigdo social, inclusive para atender as necessidades de sua educagao”
(VENOSA, 2006, p. 380).
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As caracteristicas basicas dos alimentos apontadas pela doutrina de Venosa
(2006, p. 382-386), sédo:

(A) Direito pessoal e intransferivel: sua titularidade n&do se transfere, nem

cede a outrem. O direito € personalissimo, pois visa preservar a vida do necessitado.
Esta € a carateristica fundamental, da qual decorrem as demais. Como os alimentos
se destinam a subsisténcia do alimentado, constituem um direito pessoal,
intransferivel porque sua titularidade ndo passa a terceiro, deve ser exercido por
aguele que nao tem condicdo de prover seu préprio sustendo, s6 o titular dos
alimentos podem recebé-los, ninguém mais;

(B) Irrenunciabilidade: essa caracteristica esta prevista no art. 1707 do
Cadigo Civil, "Pode o credor ndo exercer, porém |lhe é vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacao e
penhora”. A regra prevé que ndo se pode renunciar a alimentos, sendo que o credor
pode deixar de exercer, ou seja, é renunciavel o exercicio e ndo o direito;

(C) Impossibilidade de restituicdo: Uma vez pagos, os alimentos ndo devem
ser restituidos. A quantia paga a titulo de alimentos ndo deve ser restituida pelo
alimentando, ja que esta serviu para a sua mantenca. Portanto, ainda que o titulo
que serviu de parametro para o pagamento de alimentos, seja desconstituido,
descabera a restituicdo daquilo que foi recebido pelo alimentando;

(D) Incompensabilidade: O direito a alimentos ndo pode ser objeto de
compensacao, sendo assim, o marido, por exemplo, ndo pode deixar de pagar a
pensao a pretexto de compenséa-la com recebimentos indevidos, pela esposa, de
aluguéis so a ele pertencentes;

(E) Impenhorabilidade: A penséo alimenticia € impenhoravel, ou seja, 0s
alimentos ndo podem ser penhorados (art. 649, Il, do CPC), pois a verba alimentar &
destinada a mantenca do alimentando, desta forma nao pode responder por suas
dividas. Portanto, ndo pode o credor tirar da pessoa que precisa o direito de
sobreviver. Preleciona Cahali (2007, p. 84-85) “Tratando-se de direito
personalissimo, destinado o respectivo redito a subsisténcia da pessoa alimentada,
gue nao dispde de recursos para viver, nem pode prover as suas necessidades pelo
proprio trabalho, ndo se compreende possam ser as prestacdoes alimenticias
penhoradas; inadmissivel, assim, que qualquer credor do alimentando possa priva-lo

do que é estritamente necessario a sua subsisténcia”;
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(F) Impossibilidade de transacao: assim como ndo se admite renuncia ao

direito de alimentos, também ndo se admite transagéo. O direito de pedir alimentos
nao pode ser objeto de transagdo, mas o quantum das prestacdes vencidas ou
vincendas pode ser transacionado. Isso, devido ao fato de que os alimentos,
considerados de ordem publica, sdo indisponiveis, seguindo a mesma linha da
inadmissdo da rendncia a alimentos;

(G) Imprescritibilidade: trata-se da caracteristica imprescritibilidade, pelo fato
dos alimentos se destinarem a mantenca dos que dele necessitam, ndo ha prazo
extintivo para estes. Nos ensinos de Cahali (2007, 95): “Em matéria de alimentos,
nosso Caodigo Civil de 2002 néo estabelece nenhum prazo especial para o exercicio
do respectivo direito pelo seu titular, sob pena de caducidade, desse mesmo direito,
no que se mostra inteiramente conforme a doutrina e a natureza do direito”.

Destacar que, embora o direito a requerer alimentos seja imprescritivel, o
mesmo ndo é verdade tratando-se das prestacdes alimenticias ja fixadas em juizo;
onde o prazo prescricional é de dois anos, de acordo com o artigo 206, paragrafo 2°,
do Cadigo Civil. Venosa (2006, p. 385), menciona que: “O direito a alimentos,
contudo, € imprescritivel. A qualquer momento, na vida da pessoa, pode esta vir a
necessitar de alimentos. A necessidade do momento rege o instituto e faz nascer o
direito & acdo (actio nata). Nao se subordina, portanto, a um prazo de propositura.
No entanto, uma vez fixado judicialmente o quantum, a partir de entéo inicia-se 0
lapso prescricional”. O prazo prescricional, para a execucdo das parcelas vencidas,
fluird a partir do momento que o juiz fixar judicialmente os alimentos, podendo tal
prescricao ser reconhecida ex officio pelo juiz, de acordo com a Lei 11.280/2006.

(H) Variabilidade: a penséo alimenticia é variavel, os alimentos devem ser
fixados na proporcdo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada, de acordo com o artigo 1694, paragrafo 1°, do Cédigo Civil.

Os alimentos, portanto, séo fixados de acordo com as circunstancias em que
vivem o alimentando e o alimentante. Se apés a fixacdo dos alimentos, sobrevier
qualguer mudanca na situacdo econdmica das partes, podera qualquer dos
interessados reclamar ao juiz a majoracdo, reducdo ou exoneracdo do encargo, 0O
gue demonstra o carater variavel da prestacéo alimenticia.

() Periocidade: o pagamento da obrigacdo alimenticia deve ser periodica,

bY

pois assim se atende a necessidade de ser prover a subsisténcia. Geralmente,
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cuida-se de prestacdo mensal, mas outros periodos podem ser fixados. Porém, ndo

se admite que um valor Unico seja pago, hem que o periodo seja longo, anual ou
semestral, porque isso ndo se coaduna com a natureza da obrigacdo. O pagamento
anico poderia ocasionar novamente a pendria do alimentado, que nao tivesse
condi¢des de administrar o numerario.

(J) Divisibilidade: a obrigacéo alimentar é divisivel entre os varios parentes,

de acordo com os artigos 1696 e 1697 do Codigo Civil, sendo vejamos:

Art. 1.696. O direito a prestacéo de alimentos é reciproco entre pais e filhos,
e extensivo a todos 0s ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais
proximos em grau, uns em falta de outros.

Art. 1.697. Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes,
guardada a ordem de sucessdo e, faltando estes, aos irmaos, assim
germanos como unilaterais (VENOSA, 2006, p. 385).

Se o alimentando for idoso, todavia, a obrigacdo serd solidaria, cabendo a
este escolher entre os alimentantes. Havendo pluralidade de obrigados do mesmo
grau de parentesco, nada impede que se cumpra a obrigacdo por concurso entre
estes parentes, cada um contribuindo de acordo com as suas possibilidades
econdmicas.

Venosa (2006, p.386), menciona que: “[...] varios parentes podem contribuir
com uma quota para os alimentos, de acordo com sua capacidade, sem que ocorra

solidariedade entre eles.”

4.4 Sujeitos da Obrigacao Alimenticia

Venosa (2006, p. 386), preconiza que nos alimentos derivados do
parentesco o direito a prestacao € reciproco entre pais e filhos, abrangendo a todos
0s ascendentes, recaindo a obrigacdo, nos mais préximos em grau, uns em falta de
outros.A obrigacdo alimentar € reciproca entre ascendentes, descendentes e
colaterais até 2° grau. De acordo com o artigo 1697 do Cddigo Civil: “Na falta dos
ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes, guardada a ordem de sucesséo e,
faltando estes, aos irmaos germanos como unilaterais.”

Nunes (2011) ensina que enquanto o filho se encontra sob o poder familiar,
a obrigacao decorre do dever de sustento. A perda do poder familiar, entretanto, ndo
exclui o dever alimentar, ja que o vinculo parental biolégico persiste, de acordo com
o0 artigo 1638 do Cédigo Civil.
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Completados 18 anos do filho, alcan¢cando a capacidade civil, a extingdo do

dever alimentar ndo € automatica, a exoneragdo alimentar deve ser deferida acéo
autbnoma (Dias, 2009, p. 469).

Tendo em vista que o dever alimentar dos pais vai além dos deveres
decorrentes do poder familiar, prosseguindo até que o filho termine seus estudos,
tenha condicbes de exercer sua profissédo e prover seu sustento (NUNES, 2011).

Quando o filho é nascido fora do casamento, é protegido também, pelo
Caodigo Civil, em seu artigo 1705, possibilitando a este obter alimentos de seu
genitor. Nesse caso, sera facultado ao juiz determinar, a pedido de qualquer das
partes, que a acao tramite em segredo de justica (NUNES, 2011).

A falta de parente alimentante inclui ndo s6 a inexisténcia, mas também a
incapacidade econdmica para prestar alimentos. S8o chamados a prestar alimentos,
primeiramente os parentes em linha reta, onde 0s parentes mais proximos excluem
0s mais remotos. Nao havendo parentes em linha reta, ou ndo havendo parentes
capazes economicamente, sdo chamados para prestar alimentos os irméos, tanto os
filhos dos mesmos pais, como os de somente um deles (VENOSA, 2006, p. 387).

O art. 1.698 do mais recente Codigo prescreve: “Se o parente, que deve
alimentos em primeiro lugar, ndo estiver em condi¢des de suportar totalmente o
encargo, serdo chamados a concorrer os de grau imediato; sendo varias as pessoas
obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer na proporcao dos respectivos
recursos, e, intentada acdo contra uma delas, poderdo as demais ser chamadas a
integrar a lide” (VENOSA, 2006, p. 387).

O dispositivo cria nova modalidade de intervencao de terceiros no processo,
instrumento que merece toda a cautela do magistrado, pois pode se tornar
expediente para procrastinar feitos.

Refere Venosa (2006, p. 388):

De qualquer forma, sdo chamados a prestar alimentos, primeiramente os
parentes em linha reta, os mais proximos excluindo os mais remotos. Assim,
se 0 pai puder prestar alimentos, ndo se acionard o avd. O mesmo se diga
do alimentado que pede alimentos ao neto, porque o filho ndo tem
condi¢cBes de pagar. Ndo havendo parentes em linha reta, ou estando estes
impossibilitados de pensionar, sdo chamados para a assisténcia alimenticia
0s irmaos, tanto unilaterais como germanos. Aponte-se que somente 0S
irm&os estardo obrigados a alimentar na linha colateral. Os demais parentes
e afins estdo excluidos dessa obrigacéo legal no ordenamento. Nao ficam
excluidos, contudo, dentro do limite legal, os filhos ilegitimos e os adotivos,
mormente depois que a Constituicdo de 1988, no art. 227, § 6°, equiparou
os filhos de qualquer natureza. As leis n°® 8.971/94 e n° 9.278/96, criaram
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direitos de assisténcia reciproca para os companheiros em uniéo estavel, os
quais persistem no atual Caédigo.

Extrai-se da Lei que os parentes podem exigir alimentos uns dos outros,
todavia, é sabido que nem todos sdo obrigados a presta-los. No entanto, a Lei
restringe tal obrigacdo aos parentes em linha reta (ascendentes e descendentes) e
aos colaterais até o 2° grau (irméos germanos ou unilaterais), ndo havendo previsao
de alimentos entre os afins. Importante fixar que, sobre o fundamento da obrigagéo
alimentar, ele repousa no principio da solidariedade que une os membros do mesmo
grupo familiar (NUNES, 2011).

Dias (2007, p. 472) menciona, nesse sentido:

Também o reiterado inadimplemento autoriza ndo a cobranga do débito de
alimentos contra os avds, mas a propositura de acdo de alimentos contra
eles. Sdo chamados a atender obrigacdo propria decorrente do vinculo de
parentesco. Ndo cabe intentar contra os avos a execucao dos alimentos né&o
pagos pelo genitor, o que seria impor a terceiro o pagamento de divida
alheia.

Mediante ao estudo de Nunes (2011), € cabivel a propositura de acao de
alimentos contra os avos, desde que estas ndo tenham como finalidade a cobranca
de alimentos devidos pelo genitor, inclusive em carater complementar, possibilitando
figuracdo do pai e o avd no polo passivo da demanda, litisconsdrcio passivo.
Portanto, entende-se que o alimentado tem o direito ao recebimento de penséo
alimenticia até atingir a maioridade civil, tendo a jurisprudéncia se orientado no
sentido de que, no caso de estar ele desenvolvendo alguma atividade como
discente, universitario, cabera o pagamento até a data em que vier a completar 24
anos de idade (LISBOA, 2012, p. 232).

Diante da jurisprudéncia em proteger o nascituro, regula-se a lei dos
alimentos gravidicos, Lei n. 11.804, de 5 de novembro de 2008, que tem a obrigacao
alimentar ao filho antes de seu nascimento, ja que a lei confere seus direitos desde a
concepcao, permitindo a prestacao alimenticia a mulher gestante (NUNES, 2011).

Como ensina Gongalves (2013, p. 578), diante dessa lei a mulher gestante
passou a ser legitimada para pedir pensao alimenticia. De acordo com o artigo 2° da
lei Lei n. 11.804, de 5 de novembro de 2008:

Os alimentos de que trata esta Lei compreenderdo os valores suficientes
para cobrir as despesas adicionais do periodo de gravidez e que sejam dela
decorrentes, da concepgdo ao parto, inclusive as referentes a alimentacéo
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especial, assisténcia médica e psicologica, exames complementares,
internacBes, parto, medicamentos e demais prescricdes preventivas e
terapéuticas indispensaveis, a juizo do médico, além de outras que o0 juiz
considere pertinentes.

Alimentos gravidicos sao os destinados a cobrir as despesas do periodo de
gravidez e que sejam dela decorrentes, da concepcdo ao parto. Compreendem
inclusive as referentes a “alimentagdo especial, assisténcia médica e psicologica,
exames complementares, internagdes, parto, medicamentos e demais prescricbes
preventivas e terapéuticas indispensaveis, a juizo do médico, além de outras que o
juiz considerar pertinentes” (GONCALVES, 2013, p. 578).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolver desse trabalho foi fundamental no sentido de clarear as ideias
quanto a pensdo alimenticia, ainda que seja um pequeno resumo, vista o extenso
conteudo sobre o tema Alimentos, cessando algumas davidas e mostrando como o
legislador patrio foi feliz em suas atribuicées legais em socorro aos necessitados.

E preciso compreender a nog&o do termo alimento, que na acepcao juridica,
significa além da comida, a educacdo, vestuario, habitacdo, assisténcia médica.
Nosso ordenamento juridico trouxe regras para regulamentacdo dos alimentos,
como forma de proteger quem néo tem condic&o de prové-los por si so.

O Cadigo Civil de 2002 trata do assunto com seriedade, pois se entende que
o direito a alimentos é personalissimo, ndo podendo ser transmitido, cedido,
renunciado, passivel de prescricdo, penhorado, compensado, transacionado,
restituido ao alimentante. Portanto, conclui-se que ndo possuindo genitores e se
achando desprovido de condicBes materiais de subsisténcia, o descendente podera
obter alimentos do ascendente de segundo grau. Na falta dos avés, os de demais
grais na relacdo ascendente e descendente, entre eles, os irmdos (art. 1.697 do
CQ).

Em resumo, podem ser sujeitos de a obrigac&o alimentar os pais, os filhos,
0s avls e os irmaos, sendo que nos alimentos em decorréncia de parentesco o0s
mais proximos excluem os mais remotos, limitando o grau de parentesco até o 4°
(quarto) grau. Aos avos € assegurado chamar a lide os outros avos para que sejam

solidarios na obrigacdo dos netos
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